
Hiekkaharjun kenttäennätykset 16.8 2011

Miehet

60 m 7,17 Ville Lintunen Helsingin Kisa-Veikot 2007

100 m 10,82 Visa Hongisto Valkealan Kajo 2010

150 m 16,78 Eetu Kansanaho Kenttäurheilijat-58 12.8.2009

200 m 22,26 Lasse Juusela Helsingin Kisa-Veikot 1994

300m 34,7 Jari Rautapalo Helsingin Kisa-Veikot 1997

300m e 36,45 Ramses Swolah EastTeam Helsinki 2005

400 m 49,0 Ari Viitala Helsingin Kisa-Veikot 1978

400m e 49,13 Jarmo Kokkola Viipurin Urheilijat 1992

600 m 1.36,16 Aki Haiko Rekolan Raikas 2005

800 m 1.53,65 Willy Mary KENIA 1994

1500 m 3.48,3 Henryk Wasilewski PUOLA 1976

Maili 4.55,5 Marko Seppä Helsingin Jyry 2007

2000 m 5.41,5 Arto Ylä-Kotola Karhulan Katajaiset 2007

3000 m 8.16,69 Visa Orttenvuori Viipurin Urheilijat 1994

5000 m 13.52,6 Josef Zlubrak PUOLA 1976

10 000 m 30.49,1 Petteri Muukkonen Sjundeå Idrottsförening 8.9 2010

Maraton 2.30.02 Aleksander Boltatshev VENÄJÄ 7.5.2005

50 km 2.59.02 Aleksander Boltatshev VENÄJÄ 7.5.2005

6 tuntia 81700m Vasili Spiridonov VENÄJÄ 7.5.2005

110 m aj 14,4 Arto Bryggare Lappeenrannan Urheilu-Miehet 1976

110 m aj 15,66 Miikka Kelo Järvenpään Palo 2007

400 m aj 52,42 Vesa-Pekka Pihlavisto Helsingin Kisa-Veikot 1995

1 500 m ej 4.14,3 Mikael Fogelholm Helsingin Kisa-Veikot 1977

2 000 m ej 5.30,7 Vesa Laukkanen Kuopion Sisu-Veikot 1978

3000 m ej 8.26,6 Tapio Kantanen Viipurin Urheilijat 1976

Korkeus 224 Toni Huikuri Vantaan Salamat 1996



Seiväs 540 Timo Makkonen Vantaan Salamat 1995

Pituus 731 Mikko Matilainen Espoon Tapiot 1994

Kolmiloikka 16,08 Markku Rokala Kenttäurheilijat-58 1991

Kuula 18.81 Ville Tiisanoja Kenttäurheilijat-58 1997

Kiekko 58,75 Pertti Hynni Viipurin Urheilijat 2007

Keihäs 73,78 Kimmo Solehmainen Vantaan Salamat 1992

Moukari 72,04 Lasse Akselin Forssan Salama 1991

10-ottelu 7194 Tero Ojala Lohtajan Veikot 2007
(11,67-689-13,43-183-51,36-16,11-38,80-450-66,77-4.48,10)

4x100 m 44,9 Viipurin Urheilijat Viipurin Urheilijat 1976

1000 m 2.08,7 Kenttäurheilijat-58 Kenttäurheilijat-58 1978

3000 m kävely 12.14,8 Eero Turpeinen Rekolan Raikas 8.5 2001

5000 m kävely 20.10,0 Kari Ahonen Korson Kaiku 1991

10 000 m kävely 45.19,6 Antero Lindman Kenttäurheilijat-58 1990

Naiset

60m 8,16 Linda Sällström Helsingin Kisa-Veikot 2007

100 m e 12,42 Anne-Mari Oinonen Viipurin Urheilijat 1992

12,42 Mass Vidarte Gilda PERU 1992

100 m 12,1 Outi Tiilikainen Helsingin Kisa-Veikot 1994

150 m 18,71 Anniina Laitinen Helsingin Kisa-Veikot 15.8.2011

200 m e 25,06 Ifeoma Chukwuma Viipurin Urheilijat 2007

200 m 22,8 Irena Szewinska PUOLA 1976

300m 40,6 Tiina Pakkala Kenttäurheilijat-58 1978

300 m e 42,27 Tiina Rinne Helsingin Kisa-Veikot 2005

400 m 55,76 Anniina Laitinen Helsingin Kisa-Veikot 20.7 2011

600 m 1.42,15 Silja Pelto-Piri Noormarkun Nopsa 2005

800 m 2.07,45 Päivi Tikkanen Viipurin Urheilijat 1995

1500 m 4.18,04 Päivi Tikkanen Viipurin Urheilijat 1993

Maili 4.35,4 Natalia Maracescu ROMANIA 1976



2000 m 7.45,8 Saara Berg EastTeam Helsinki 2004

3000 m 9.50,24 Hanna Nikkanen Viipurin Urheilijat 1990

5000 m 17.30,60 Hanna Jantunen Turun Urheiluliitto 2007

10 000 m 37.11,1 Leena Puotiniemi IFLänken 2009

Maraton 3.36.19 Satu Ovaskainen 25.4 2009

50 km 4.19.52 Satu Ovaskainen 25.4 2009

6 tuntia 67 030 m Satu Ovaskainen 25.4 2009

100 m aj 13,57 Marina Smirnova LATVIA 1992

200 m aj 30,07 Nea Pronin Helsingin Kisa-Veikot 25.8 2010

400 m aj 62,00 Annika Haapala Helsingin Kisa-Veikot 1992

1500 m ej 5.23,96 Minttu Hukka Karhulan Katajaiset 25.5 2011

2000 m ej 6.55,73 Oona Kettunen Karhulan Katajaiset 25.5 2011

3000 m ej 11.02,71 Kristina Dolmatova VIRO 25.5 2011

Korkeus 175 Sini Toivonen Viipurin Urheilijat 1980

Seiväs 385 Eeva Niemelä Jyväskylän Kenttä-Urheilijat 2010

Pituus 622 Ragne Kytölä Helsingfors IFK 1991

Kolmiloikka 13,14 Elina Torro Lappeenrannan Urheilu-Miehet 2010

Kuula 14,4 Niina Kelo Järvenpään Palo 2009

Kiekko 58,34 Marja-Leena Larpi Forssan Salama 1980

Keihäs 52,48 Katrin Kirm VIRO 1991

Moukari 48,04 Rebecca Barck Helsingfors IFK 15.8.2011

7-ottelu 5404 Helle Aro Kenttäurheilijat-58 1994
 (14,71/+0,9-164-13,37-27,12/-2,1- 593/+1,1- 41.90-2.25,15)

4x100 m 49,20 Helsingin Kisa-Veikot Helsingin Kisa-Veikot 1992
(Peutere-Kilpeläinen-Peutere-Meri)

4x300 m 2.59,0 Espoon Tapiot Espoon Tapiot 1978

3000 m käv 12.26,9 Sari Essayah Lapinlahden Veto 1994

5000 m käv 24.16,3 Anne Halkivaha Oripään Vesa 2010

10000 m käv 53.22,5 Anna Karrila Espoon Tapiot 2007


