Aktia Veteraanien yleisurheilukilpailut
Hiekkaharjun kentta Vantaa

5.6.2011

Tulokset

M35 800 m

1. Nikko Laukkanen FMR
M35 3000 m

1. Nikko Laukkanen
2. Teemu Planting
3. Juha Hihnala

FMR
PakVi

M35 Pituus

1. Tero Willamo HKV
4,60 4,59 4,84 500 4,88 4,81
-0,2 +0,9 +1,3 +2,1 +0,5 +2.0

M40 100 m Tuuli; +0,2

1. Juha Multanen HKV
M40 400 m

1. Raimo Virtanen HKV
2. Aki Ruotsalainen LappUM
3. Jyri Huppunen KoylLa
4. Juha Multanen HKV
M40 800 m

1. Pasi Ruuth PakVi

2. Jyri Huppunen KoylLa
M45 100 m Tuuli; +0,2

1. Jan Sardmaa HKV
2. Jukka Koistinen EspTa

3. Esa Vaha-Peltomaki ViipuU
M45 400 m

1. Mika Savolainen LansiUuU
2. Jan Sardmaa HKV

3. Petteri Sahakangas HKV
4. Matti Huttunen HKV
M45 800 m

1. Mika Savolainen LansiUU
2. Petteri Sahakangas HKV

3. Esa Vaha-Peltoméki ViipU
4. Matti Huttunen HKV

2.26,03

10.26,99
11.06,70
11.07,29

5,00 +2,1 4,88 +0,5

12,76

55,95
56,73

58,76

59,09

2.08,58
2.26,88

12,54
13,23
14,20

55,87
56,32

1.01,24
1.17,56

2.09,24

2.29,03

2.32,46
241,52



M45 3000 m

1. Timo Vihma PakVi 10.15,60
2. Heikki Narhinen KU-58 10.26,27
3. Pasi Paallysaho 10.29,00
4. Matti Huttunen HKV 10.36,22
M45 Pituus
1. Esa Vaha-Peltomaki ViipU 476 +0,7
4,06 4,76 - - 4,60 4,47
+1,7 +0,7 +2,6 +1.5
M45 Kuula
1. Juha Kaaro VehkVei 9,63
X 9,01 9,59 8,91 9,60 9,63
M45 Keihas
1. Vesa Makila NakkVire 44,97
X 43,86 43,97 43,38 44,97 X
2. Marko Paulamaki HyvsU 37,66
34,36 35,30 33,96 37,66 X X
3. Juha Kaaro VehkVei 37,54
37,54 36,64 32,36 33,39 X 36,00
M50 100 m Tuuli: -1,1
1. Atte Lahdekorpi ForssSa 13,21
2. llkka Porrassalmi 13,30
3. Christer Stromberg HKV 13,41
4. Erik Stromberg HKV 13,87
M50 400 m
1. Christer Stromberg HKV 58,66
2. llkka Porrassalmi 59,79
3. Pauli Kallio Kunto-Pirkat 1.03,12
4. Eero Toivanen HKV 1.03,85
5. Erik Strdmberg HKV 1.06,01
M50 800 m
1. Jukka-Pekka Hassinen KU-58 2.35,15
2. Veikko Nurmi HelsJy 2.48,19
M50 3000 m
1. Sergei Simanon RiihimKV 9.39,46
2. Eero Lettojarvi OrimJy 9.54,82
3. Jarmo Viitanen KU-58 11.01,59
4. llkka Vakkuri TampU 11.04,25
5. Jukka-Pekka Hassinen KU-58 11.24,64
6. Lauri Palva 11.39,45
M50 Pituus
1. Atte Lahdekorpi ForssSa 5,20+2,2 5,14 +1,7

4,78 5,14 4,90 5,20 5,08 -
-0,4 +1,7 +1,6 +2,2 +0,6
2. llkka Vakkuri TampU 2,95 +1,3
292 29% - - - -
+0,2 +1,3



M50 Kuula
1. Paavo Tilk KU-58 12,22
12,22 X X X X X

M50 Kiekko
1. Paavo Tilk KU-58 38,85
X 36,93 38,85 37,80 X X
M50 Keihas
1. Teijo Ruokonen NurmijYU 50,69
42,36 46,10 43,36 49,15 X 50,69
2. Paavo Tilk KU-58 42,26
41,02 X 42,26 41,67 X 41,09
M55 100 m Tuuli: -1,1
1. Esko Kleimola Sporttiv 13,81
M55 400 m
1. Timo Virtanen 1.04,90
M55 800 m
1. Veijo Rytkdnen PakVi 2.30,29
2. Jari Koskela KankU 2.30,62
M55 3000 m
1. Jouko Rannanpaa KorskKE 10.52,49
2. Klaus Sjéblom PHVU 11.59,71

M55 Kolmiloikka

1. Mauri Merikanto HelsKT 10,35 -0,5

10,02 10,35 10,30 10,11 10,35 10,27
+1,4 -0,1 +1,5 +0,6 -0,5 +0.2

M55 Kuula
1. Rauno Mdéttbnen ValkHa 12,58
12,19 12,42 1258 X 12,35 X

2. Arto Kemppainen ToijVau 12,11
X X 11,93 12,11 12,07 12,06

M55 Kiekko

1. Rauno Métténen ValkHa 39,45
X 37,63 38,12 39,27 39,29 39,45

M55 Keihas

1. Veli Saarela HelsTa 27,52

23,65 25,37 25,62 26,43 26,63 27,52

M60 100 m Tuuli: +2,8

1. Seppo Sovio HameenlTa 13,65
2. Esko Huttunen LappUM 13,76
3. Risto Kemppainen 14,09

4. Veikko Rantala HKV 14,11

5. Mauri Forsberg 14,12

6. Juhani Kortelahti PunkalKu 15,62

7. Jouni J. Sarkijarvi EspTa 17,09



M60 400 m

1. Esko Huttunen LappUM 1.06,11
2. Jouko Rytkdnen Sporttiv 1.06,25
3. Reijo Girsen Sporttiv 1.08,61
4. Mauri Forsberg 1.10,38
5. Juhani Kortelahti PunkalKu 1.12,24
M60 800 m
1. Jouko Rytkdnen Sporttiv 2.29,48
2. Seppo Tenitz ViipU 2.37,02
3. Juhani Kortelahti PunkalKu 2.52,54
M60 3000 m
1. Hannu Parviainen EspTa 11.19,58
2. Juhani Kortelahti PunkalKu 12.22,88
M60 Pituus
1. Pekka Koivisto HKV 4,81 -0,7

-466 481 - - -

-0,2 -0,7

2. Risto Kemppainen 4,51 +0,9

4,31 4,51 4,37 4,50 4,38 4,35
-1,1 +0,9 -1,2 +0,6 +0,4 +1,4
3. Jouni J. Sarkijarvi EspTa 3,40 +0,5
3,34 3,32 3,40 323 - -
+1,6 +0,6 +0,5 -0,5

M60 Kolmiloikka
1. Risto Kemppainen 9,92 +1,0
9,53 9,77 9,92 9,72 - 9,77
+3,0 -0,5 +1,0 -0,9 -0,2
2. Seppo Saarela RiihimKi 9,45 +2,1 9,43 +0,6
9,45 9,36 9,26 9,43 9,36 -
+2,1 +0,3 +1,3 +0,6 -0,8

3. Mauri Forsberg 8,76 +1,7
8,29 8,76 829 - - -
+3,1 +1,7 +0,4

4. Jouni J. Sarkijarvi EspTa 6,59 +1,7
651 -659 - - -
+0,2 +1,7

M60 Kuula

1. Antti Lehti TammRy 14,18
14,09 14,28 X X 14,00 X

2. Reima Oinaanoja HKV 12,36
1236 X 11,83 X - -

3. Risto Hakulinen HKV 8,10
8,10 7,88 7,92 7,88 7,69 7,60

4. Jouni J. Sarkijarvi EspTa 7,80

744 763 - 7,80 6,98 7,63



M60 Kiekko
1. Reino Sainio
43,91 X 43,80 43,87 43,38 41,35

2. Reima Oinaanoja HKV
40,43 X 38,80 3845 X X
3. Jouko Miihkinen VihdvU
X X 36,21 36,92 X 36,40
4. Risto Hakulinen HKV
2219 X X X X 17,44
5. Jouni J. Sarkijarvi EspTa
17,39 X 19,28 X X 16,85
M65 100 m Tuuli: +2,8
1. Jouko Yla-Liedenpohja Virtu
M65 400 m
1. Markku Veijalainen VarkKV
2. Lauri Lintuvuori
3. Jouko Yla-Liedenpohja VirtU
4. Markku Juopperi Sporttiv
5. Aarno Salonen Sporttiv
M65 800 m
1. Markku Veijalainen VarkKV
2. Reijo Montonen Sporttiv
3. Markku Juopperi Sporttiv
4. Aarno Salonen Sporttiv
M65 Pituus
1. Vesa Maki LansiuU
5,18 5,00 4,98 - 5,27 5,26
+1,0 +0,4 +1,1 +2,6 +1.6
M65 Kolmiloikka
1. Lauri Jarvinen KalajJu
- 9,92 -9,82 9,17 9,95
+1,6 -0,6 -2,1 +1.1
M65 Kuula
1. Sakari Heino KymUvVv
10,75 10,95 X 11,00 X 11,01
2. Tapani Ruotanen HelsJy
8,88 9,13 9,18 8,96 9,13 8,76
3. Pentti Takala Sporttiv
792 824 819 798 7,94 -
4. Pentti Ihonen MikkKV

7,24 7,73 7,61 7,73 7,93 7,94

43,91
40,43
36,92

22,19

19,28

14,13

1.06,35
1.07,23
1.07,65
1.09,78
1.17,14

2.32,57
2.34,13
2.53,19
3.00,95

5,27 +2,6 5,26 +1,6

9,95 +1,1

11,01
9,18
8,24

7,94



M65 Kiekko

1. Sakari Heino KymuUVv
37,79 38,42 X 37,79 X 38,49
2. Pentti Sangi KU-58
X 3842 X 368 X X
3. Pentti Takala Sporttiv
X X X 29,48 29,43 31,67
4. Pentti Ihonen MikkKV
21,60 X X 22,80 22,95 21,05
M65 Keihas
1. Pentti lhonen MikkKV
2256 - - 2352 2525 -
M70 100 m Tuuli: -1,4
1. Martti Jaatinen Sporttiv
2. Taisto Turkki HKV
M70 400 m
1. Jaakko Heinonen Sporttiv
M70 800 m
1. Viljo Komulainen Sporttiv
2. Eero Siirola HSU
3. Martti Valonen VetUrh
4. Jaakko Heinonen Sporttiv
M70 3000 m
1. Viljo Komulainen Sporttiv
2. Veijo Kemppainen Sporttiv
M70 Pituus
1. Veikko Pihlainen PorvU

3,95 3,90 3,75 3,83 3,68 3,73
+1,6 +2,3 +0,4 +2,5 +2,1 +1,5

2. Taisto Turkki HKV
3,51 385 - 3,80 3,78 -
-1,1 +0,4 -0,6 +4,0

M70 Kolmiloikka
1. Stig Backlund IsnStart
- - - -10,28 -
-1,4
2. Olavi Horn PorvU
8,55 8,21 8,51 8,69 8,45 8,62
+2,2 -0,2 -0,6 +0,4 -0,6 -1,5
3. Pertti Jarvinen HelsPV
- -8,31 8,12 8,42 8,15
+1,5 -0,6 -0,1 -1,4
4. Taisto Turkki HKV
-748 - - - -
+0,6

38,49
38,42
31,67

22,95

25,25

15,50
16,56

1.24,87

2.57,28
3.05,19
3.20,89
3.22,43

12.54,36
13.59,40

3,95 +1,6

3,85 +0,4

10,28 -1,4

8,69 +0,4

8,42 -0,1

7,48 +0,6



M70 Kuula

1. Heikki Yli-Erkkila VihdUrhVeter

12,25 12,49 12,71 12,50 1250 X
2. Olavi Horn PorvU
X 10,91 X 11,41 11,35 11,19
3. Seppo Ruotsalainen LeppSi
10,35 X 10,03 10,34 10,28 10,77
4. Raimo Jantunen
8,64 8,84 8,89 9,34 9,36 9,20

M70 Kiekko
1. Into Turvanen HKV
3497 X X X 39,31 40,83
2. Erkki Salmi EspTa
X X X 2949 26,34 X
3. Taisto Turkki HKV
25,96 26,78 X 26,01 X 26,49
M70 Keihas
1. Martti Jaatinen Sporttiv
34,06 3535 36,10 - - -
2. Kauno Anttila Sporttiv
30,88 34,36 31,06 35,46 32,68 33,35
3. Taisto Turkki HKV
33,75 34,90 33,88 33,05 34,82 33,21
M75 100 m Tuuli: -1,4
1. Pentti Miettinen Sporttiv
2. Osmo Saarni Sporttiv
3. Heikki Tuomi Sporttiv
4. Antti Kanerva Sporttiv
5. Pauli Ahokas SibboF
M75 400 m
1. Pentti Miettinen Sporttiv
2. Eero Wastimo Sporttiv
M75 800 m
1. Pauli Ahokas SibboF
M75 Pituus
1. Antti Kanerva Sporttiv

- 4,04 394 - 3,80 3,94
+3,4 +1,0 +2,2 +0.6

M75 Kuula

1. Esa Vuorinen
9,11 939 X 9,79 9,29 X

2. Kalevi Tiikkaja
937 X 897 945 X 9,54

3. Raimo Lehmusvainio Sporttiv
8,43 8,61 855 9,00 894 X

12,71
11,41
10,77

9,36

40,83
29,49

26,78

36,10
35,46

34,90

15,38
15,73

15,85

16,35
16,39

1.19,17
1.28,12

3.03,54

4,04 +3,4 3,94 +0,6

9,79

9,54

9,00



M75 Kiekko

1. Reino Kinnunen Sporttiv 27,50
23,45 27,30 X 27,01 27,50 26,10
2. Kalevi Tiikkaja 27,33
X 2733 X X X 2590
3. Esa Vuorinen 26,02
X X 2602 2463 X X
4. Raimo Lehmusvainio Sporttiv 22,33
22,33 21,28 X X X 19,65
M75 Keihas
1. Kalle Karhe 26,32
23,92 26,32 25,32 26,28 23,90 19,69
2. Reino Kinnunen Sporttiv 24,75
22,44 23,15 23,07 24,31 23,89 24,75
3. Raimo Lehmusvainio Sporttiv 21,20
21,20 20,12 20,75 21,02 - -
M80 Kuula
1. Matti Halme 8,52
822 851 X X 852 -
M80 Kiekko
1. Pauli Sangi 24,87
X 24,87 X 22,74 X 23,15
2. Matti Halme 23,28
X 20,96 22,14 20,40 20,75 23,28
M80 Keihas
1. Matti Halme 24,35

24,35 22,70 22,78 22,44 - 24,29

N30 Kuula

1. Milla Kelo KeskiUYU 11,22
11,19 10,94 10,88 - -11,22

N30 Kiekko

1. Milla Kelo KeskiUYU 40,80
4080 X X 4061 X

2. Sari Laukka KU-58 24,02
19,34 23,79 X 24,02 - -

N30 Keihas
1. Sari Laukka KU-58 25,88
22,93 25,88 - - - -

N35 100 m Tuuli; +0,5
1. Sanna Wallari 13,65

N35 400 m
1. Sanna Wallari 1.10,25



N35 Kuula
1. Heli Marttinen KU-58 9,53
9,53 9,24 8,79 8,32 8,54 -

N40 100 m Tuuli; +0,5
1. Sari Pikkarainen RiihimKi 14,08

N40 Pituus
1. Kristiina Jatkola EspTa 4,93
- - =479 - 493

N40 Kuula

1. Minna Morsky KeskiUYU 10,16
9,54 10,02 10,16 9,73 10,14 -

2. Sari Pikkarainen RithimKi 8,10
793 7,88 765 7,88 8,10 -

N40 Kiekko
1. Minna Morsky KeskiUYU 25,93
24,55 21,63 X 23,66 25,93 24,49

N45 100 m Tuuli: +0,5
1. Pia Kemppainen-Kajola HKV 16,69

N45 400 m
1. Pia Kemppainen-Kajola HKV 1.19,92

N45 3000 m
1. Kaisa Lettojarvi PHVU 11.22,50
2. Pia Kemppainen-Kajola HKV 14.21,54

N45 Kuula
1. Ulvi Jarikivi KU-58 8,21
7,76 8,01 8,21 8,02 - 8,03

N45 Kiekko
1. Ulvi Jirikivi KU-58 21,14
20,68 19,94 2055 X X 21,14

N45 Keihas
1. Ulvi Jarikivi KU-58 28,19
25,64 27,23 27,21 - 28,19 27,29

N50 100 m Tuuli: +0,5
1. Tarja Kummelus KU-68 16,48

N50 Kuula
1. Senja Lukkaroinen 9,86
8,19 9,49 9,49 9,83 9,65 9,86

N50 Kiekko
1. Senja Lukkaroinen 25,40
23,74 23,85 25,15 24,72 23,98 25,40



N50 Keihas
1. Senja Lukkaroinen
23,18 - 23,92 24,38 23,94 23,04

N55 100 m Tuuli; +0,5

1. Raija Hilden RiihimKV
2. Maatrit Varis HKV
N55 400 m

1. Raija Hilden RiihimKV
N55 800 m

1. Raija Hilden RiihimKV
N55 Pituus

1. Maarrit Varis HKV

- 2,52 2,78 2,80 2,77 2,68
+2,5 +2,2 -09 -09 -0.1

N55 Kolmiloikka

1. Elisa Yli-Hallila Sporttiv
7,09 - 6,44 6,60 6,72 -
+0,3 +0,5 -1,5 -0,4

N55 Kuula
1. Siv Karlstrém HIFK
9,33 9,02 9,15 9,37 9,00 9,45
2. Raija Makipaa HelsTa
6,28 - 5,93 6,40 6,79 6,50
N55 Kiekko
1. Siv Karlstrém HIFK
X X 22,34 2292 2412 X
N55 Keihas
1. Elisa Yli-Hallila Sporttiv
20,80 23,70 21,42 22,85 22,90 23,66
2. Raija Makipaa HelsTa
15,30 15,26 17,66 11,09 13,04 12,55
N60 Kuula
1. Laura Kokkola HelsTa

587 5,74 5,94 6,00 597 5,61

N60 Kiekko
1. Laura Kokkola HelsTa
11,93 11,50 10,33 - - -

N65 100 m Tuuli: +0,5
1. Airi Mauno Sporttiv
N65 400 m

1. Airi Mauno Sporttiv

24,38

15,95

17,70

1.12,95

2.48,26

2,80 -0,9

7,09 +0,3

9,45

6,79

24,12

23,70

17,66

6,00

11,93

19,22

1.40,07



N65 Pituus

1. Anna Maija Kukka HKV 3,52-1,1
3,32 3,45 3,47 3,52 3,43 3,30
-0,8 +1,0 -0,5 -1,1 +0,8 -0.5

N65 Kolmiloikka

1. Anna Maija Kukka HKV 7,66 -0,7
7,18 7,33 7,26 7,26 7,50 7,66
+0,3 +1,4 -0,8 -1,5 -0,6 -0.7

N65 Kuula
1. Airi Mauno Sporttiv 6,54
6,34 6,54 6,28 6,28 6,00 -

N70 400 m
1. Riitta Rasimus 1.28,13

N70 3000 m
1. Riitta Rasimus RiihimKV 13.44,72 SE

N70 Pituus

1. Varpu Holmberg Sporttiv 2,41 -0,9
2,11 2,21 2,33 2,41 2,37 2,35
+1,6 0,0 +2,2 -0,9 -1,5 +2.8

N70 Kolmiloikka

1. Varpu Holmberg Sporttiv 5,48 +1,3
5,02 5,48 5,23 546 - -
+0,1 +1,3 -0,7 -0,4

N70 Kuula

1. Anja Vyyryldinen KuMu 6,33
6,30 6,33 551 6,06 6,28 -

2. Varpu Holmberg Sporttiv 6,23
590 6,13 5,86 6,04 6,07 6,23

3. Lea Juvonen-Torppa Sporttiv 5,22
4,98 5,22 498 5,05 5,08 -

N70 Kiekko

1. Anja Vyyryldinen KuMu 15,97
14,25 15,34 15,38 15,58 15,97 15,71

2. Lea Juvonen-Torppa Sporttiv 11,07

X 971 X X 9,28 11,07

N70 Keihas

1. Anja Vyyryldinen KuMu 20,48
20,48 - 16,22 17,02 18,17 18,63

2. Lea Juvonen-Torppa Sporttiv 14,61
13,14 1461 - - 13,42 12,15

N80 Pituus

1. Senni Sopanen Sporttiv 1,97 +0,3

1,85 1,82 1,97 1,89 1,75 1,85
+1,1 +1,1 +0,3 +1,3 +2,0 -0.6



N80 Kolmiloikka

1. Senni Sopanen Sporttiv
4,17 4,43 4,11 4,23 4,35 4,31
-0, +2,0 +0,9 -0,4 -0,9 -0.4

N90 Kuula
1. Sirkka Rannema HelsTa
290 296 2,71 2,87 - -

N90 Kiekko
1. Sirkka Rannema HelsTa
436 4,17 3,74 - - -

N90 Keihas
1. Sirkka Rannema HelsTa
5,36 5,46 5,40 4,20 - -

443 +2,0

2,96

4,36

5,46



